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Пояснительная записка 

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Человек»  предметной  области 

«Окружающий мир» разработана на основе: 

 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 декабря 2014 г.; 

Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МКОУ Большовская СШ; 

учебного плана образовательной организации. 

На основании данной программы составляется СИПР. 

 

 

Цели и задачи обучения и коррекции 

Цель: создание условий для формирования представления о себе самом и ближайшем 

окружении. 

Задачи: образовательные: 

формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. Формирование 

представления о собственном теле. 

Распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Развитие способности осознавать и выражать свои интересы. 

Формировать представления о возрастных изменениях. 

Формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

Коррекционно-развивающие: 

развитие показательной деятельности учащихся. 
Корригировать и развивать внимание, наблюдательность, чувственное восприятие, Аналитико-

синтетическую деятельность учащихся, мышление на основе обучения способности видеть, 

сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи и закономерности, обогащать словарный запас учащихся и 

активизировать его. 

Воспитательные: 

воспитание ответственного отношения к природе и окружающему миру. 
Способствовать освоению элементарных социальных навыков и формированию духовно – 

нравственных ценностей. 



Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о 

себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Общая характеристика организации учебного процесса Основные 

направления коррекционной работы: 

в процессе обучения опора на практические действия с реальными предметами или их 

заместителями, на возможность производить с ними действия, на использование рисунков, 

иллюстраций и других опорных материалов. 

Соблюдение единых требований в процессе обучения. 

Привлечение к адекватным эмоциональным реакциям. 

Обеспечение сенсорного и эмоционального комфорта в процессе обучения. 

Коррекция и развитие когнитивной сферы. 

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

Коррекция и развитие психомоторной сферы. 

Формирование и развитие коммуникативных навыков. 

Активизация сенсорно-пенцептивной, мнестической и мыслительной деятельности. 

Учет индивидуального темпа освоения учебных дисциплин, дозирование учебной нагрузки. Создание на 

уроках дополнительного отдыха при колебаниях работоспособности. 

Развитие познавательной активности и игровых интересов. 

Формирование мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения. Развитие 

различных видов устной речи (монологической и диалогической). 

Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка. 

Формирование полноценной звуковой стороны речи. 

Формирование лексико-грамматической готовности к усвоению программы по русскому языку. 

Дозировать предъявляемую помощь и внешний контроль. 

Преодоление речевого негативизма путем налаживания эмоционального контакта с 

ребенком. 

Развитие мелкой моторики (развитие изолированных движений пальцев рук, развитие 

навыков самообслуживания, различные пальчиковые игры, шнуровка, различные застежки, 

перебирание мелких предметов, упражнения с использованием биоэнергопластики и др.); Для 

развития графомоторных навыков использовать рисование на песке, сыпучих материалах, 

затем на нелинованной бумаге. 

Развитие речевых навыков (создание речевой среды окружения ребенка, вызывание у ребенка 

речевых реакций, звукоподражаний, побуждать к произнесению простых слов, словосочетаний, 

простых предложений). 

Развитие всех компонентов речи: 

развитие понимания речи; 

развитие звукопроизношения; 

обогащение и уточнение словарного запаса ребенка; 

формирование грамматического строя речи. 

Развитие дыхания (правильной воздушной струи с использованием различных игровых упражнений). 

Технологии: 

разноуровневого и дифференцированного подхода; 

здоровьесберегающие; 



игровые; 

личностно-ориентированные; 

информационно-коммуникативные. 

Методы: 

методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной деятельности: 

словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; практический 

метод; 

наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; работа с 

учебником. 

Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, 

занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, требование. 

Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: устные или 

письменные методы контроля; 

фронтальные, групповые или индивидуальные. 

Формы обучения: 

по охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные); по 

месту организации (школьные); 

традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа); нетрадиционные

 формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-

конкурсы; уроки-игры и т.д. 

Виды деятельности: 

слушание объяснений учителя. 
выполнение заданий по разграничению понятий; наблюдение 

за демонстрациями учителя; 

просмотр учебных фильмов; 

объяснение наблюдаемых явлений; работа 

с раздаточным материалом. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Человек» входит в образовательную область «Окружающий мир» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Человек» в 3 классе (вариант 2) 

выделяется 2 часа в неделю - 68 часов в год. 

Характеристика класса по уровням освоения программного материала Обучающиеся 

характеризуются следующими особенностями: 

замедленный темп усвоения программного материала; 

нарушения развития слухового внимания; 

нарушение звукопроизношения, несформированность языковых и речевых средств; нарушения 

развития мелкой моторики; 

нарушение пространственной ориентировки; 

нарушение в восприятии и последующем выполнении словесных инструкций: нарушение в 

восприятии цвета и формы; 

нарушение целенаправленности и координации мыслительного процесса. 

Деление обучающихся на группы: 

У группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они могут 

передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, 

недостаточной согласованности и координации движений. У части обучающихся также 

наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с 

окружающими и другие черты, сходные с обучающимися, 



описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме 

умеренной степени умственной отсталости. Большая часть обучающихся данной группы владеет 

элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, 

сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого 

высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач 

социальной коммуникации. Другая часть обучающихся, не владея речью, может осуществлять 

коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, 

отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные 

операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы 

деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых 

операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями к АООП для обучающихся с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого учащегося класса оценивается с учѐтом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов 

образования для всех категорий обучающихся класса (БУД). 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с ТМНР (вариант 2.) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом его особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к предметным результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП включают: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 



Предметные результаты. 

Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Человек". 
1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Человек": 

1) Представление о себе как "Я", осознание общности и различий "Я" от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Представление о собственном теле. Отнесение 

себя к определенному полу. 

Умение определять "моѐ" и "не моѐ", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о 

болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях 

членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Содержание программы по предмету «Человек» 

Содержание учебного предмета "Человек" представлено следующими разделами: 

"Представления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Прием 

пищи". 

Раздел "Представления о себе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей 

тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 



Раздел "Гигиена тела". 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание 

воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на 

руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на 

лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью». 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание 

(различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов 

обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). 

Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 

зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды:  снятие  варежек,  

снятие  шапки,  расстегивание  куртки,  снятие  куртки, 



расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 

вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление 

ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). 

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего 

внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Раздел "Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой или большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 

на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание 

одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Раздел "Прием пищи". 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение 

о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда 

вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема 

пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью 

ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Раздел "Семья". 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов Количество часов 

1. Представления о себе 13 

2. Гигиена тела 11 

3. Туалет 2 

4. Обращение с одеждой и обувью. Одевание, 
раздевание 

23 

5. Прием пищи 10 

6. Семья 9 
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

№ 

Темы 
урока 

Раздел 
Тема урока 

Кол-

во 
часов 

1. Представление о себе 13 ч. 

1. 1.1 Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). 1 



2. 1.2 Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, 
лицо), туловище (спина, живот. 

1 

3. 1.3 Узнавание (различение) частей тела (руки (локоть, ладонь, пальцы), 
ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). 

1 

4. 1.4 Знание назначения частей тела. 1 

5. 1.5 Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, 
рот (губы, язык, зубы). 

1 

6. 1.6 Знание назначения частей лица 1 

7. 1.7 Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 1 

8. 1.8 Знание назначения внутренних органов. 1 

9. 1.9 Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 1 

10. 1.10 Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста 
(даты рождения) 

1 

11. 1.11 Знание видов деятельности для организации своего свободного 
времени. 

1 

12. 1.12 Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 1 

13. 1.13 Знание возрастных изменений человека. 1 

2.Гигиена тела 11 ч. 

14. 2.1 Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование 
напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. 

1 

15. 2.2 Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 
сушилки. 

1 

16. 2.3 Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, 
закрывание крана, вытирание рук 

1 

17. 2.4 Нанесение крема на руки. 1 

18. 2.5 Подстригание ногтей ножницами. 1 

19. 2.6 Подпиливание ногтей пилочкой 1 

20. 2.7 Нанесение покрытия на ногтевую поверхность. 1 

21. 2.8 Удаление декоративного покрытия с ногтей. 1 

22. 2.9 Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды 

на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

1 

23. 2.10 Чистка зубов. Полоскание полости рта 1 

24. 2.11 Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, 

чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой. 

1 

3.Туалет 2 ч. 

25. 2.1 Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 
оправление малой или большой нужды. 

1 

26. 2.2 Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 
трусов), сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, 

1 

  пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, 

брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

 



4.Обращение с одеждой и обувью. Одевание, раздевание 23 ч. 

27. 4.1 Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 
плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки). 

1 

28. 4.2 Узнавание (различение) предметов одежды: свитер (джемпер, кофта), 

рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки 
(джинсы, шорты), носки (колготки). 

1 

29. 4.3 Знание назначения предметов одежды. 1 

30. 4.4 Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы 
(молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). 

1 

31. 4.5 Знание назначения деталей предметов одежды. 1 

32. 4.6 Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 
кроссовки, туфли, сандалии, тапки. 

1 

33. 4.7 Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 
рабочая). 

1 

34. 4.8 Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). 1 

35. 4.9 Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 
панама, платок). 

1 

36. 4.10 Знание назначения головных уборов. 1 

37. 4.11 Различение сезонных головных уборов. 1 

38. 4.12 Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 
головных уборов). 

1 

39. 4.13 Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 1 

40. 4.14 Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 
домашняя, спортивная) 

1 

41. 4.15 Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 1 

42. 4.16 Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 1 

43. 4.17 Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 
кнопки, шнурка). 

1 

44. 4.18 Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за 
край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). 

1 

45. 4.19 Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части 
левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

1 

46. 4.20 Соблюдение последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). 

1 

47. 4.21 Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 
ремня, шнурка). 

1 

48. 4.22 Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 
вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). 

1 

49. 4.23 Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 
голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). 

1 

5.Приѐм пищи. 10 ч. 

50. 5.1 Сообщение о желании пить. 1 



51. 5.2 Питье через соломинку. 1 

52. 5.3 Питье из кружки (стакана): захват кружки (стакана), поднесение 
кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. 

1 

53. 5.4 Наливание жидкости в кружку. 1 

54. 5.5 Сообщение о желании есть 1 

55. 5.6 Еда руками. 1 

56. 5.7 Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, 
опускание ложки в тарелку. 

1 

57. 5.8 Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение 

вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки 
в тарелку 

1 

58. 5.9 Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 

кусочка пищи  от  целого  куска,  наполнение вилки  гарниром с 
помощью ножа 

1 

59. 5.10 Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи 

в тарелку. 

1 

6.Семья 9 ч. 

60. 6.1 Узнавание (различение) членов семьи 1 

61. 6.2 Узнавание (различение) обучающихся и взрослых. 1 

62. 6.3 Определение своей социальной роли в семье. 1 

63. 6.4 Различение социальных ролей членов семьи. 1 

64. 6.5 Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи 1 

65. 6.6 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1 

66. 6.7 Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 1 

67. 6.8 Рассказ о своей семье. 1 

68. 6.9 Рассказ о своей семье. 1 
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